
einfach mal Cochem-Zell...

#(R)AUSZEIT

 Wintertouren

(Dominik Ketz/RPT)



Breva-Weg

Start/Ziel: Valwig oder Bruttig  
Dauer: 1:26 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 3,6 km
Aufstieg: 247 hm
Abstieg: 234 hm

Der BREVA-Weg führt durch eine der besten Wein-
bergslagen (Valwiger Herrenberg) der Mosel. In hal-
ber Hanghöhe wandern Sie vorbei an schroffen Fel-
sen, Weinbergen, Fauna und Flora. Der Weg bietet 
herrliche Ausblicke in eine der imposantesten Land-
schaftsformationen des Moseltals.

Wegehighlights:
• Erleben des Steillagenweinbaus
• Panoramablicke auf die Moselschleifen und die 

Höhen von Eifel und Hunsrück
• Profil der Erdschichtung in den Steillagenwein-

bergen

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Briedeler Schweiz (Moselsteig Seitensprung)

Start/Ziel: Briedel, Balduinsplatz 
Dauer: 4:30 Std.
Schwierigkeit: mittel 
 
Strecke: 10,5 km
Aufstieg: 350 hm
Abstieg: 350 hm

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Briederner Schweiz

Start/Ziel: Beilstein/Briedern
Dauer: 1:15 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 3,3 km
Aufstieg: 113 hm
Abstieg: 118 hm

Wegehighlights:
• Ruine Burg Metternich
• Historisches Beilstein

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com
Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Calmont Rundweg

Start/Ziel: Bahnhof Ediger-Eller 
Dauer: 4:17 Std.
Schwierigkeit: mittel  
Strecke: 846 hm

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com
Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Cochemer Ritterrunde (Moselsteig Seitensprung)

Start/Ziel: Talstation 
 der Sesselbahn Cochem   
Dauer: 5 Std.
Schwierigkeit:  schwer 

Strecke: 16 km
Aufstieg: 700 hm 
Abstieg: 700 hm

Ausflugstipp im Winter!
Da die Tour in Form einer Acht gestaltet ist, können 
auch zwei Halbrunden erwandert werden. Schnitt-
punkt ist die Sesselbahn.
Hinweis: Anreise nach Cochem bequem per Bahn 
möglich. Bitte denken Sie beim Wandern an die 
Lichtverhältnisse und erkundigen Sie sich bitte vorher 
nach den Abfahrtszeiten der Züge oder Busse.

Wegehighlights:
• Sesselbahn
• Pinnerkreuz
• Reichsburg Cochem

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse



Kanonenbahn

Start/Ziel: Umweltbahnhof Bullay
Dauer: 5 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 23,8 km
Aufstieg: 329 hm
Abstieg: 329 hm

Ausflugstipp im Winter!
Ab Reil die Bahn nach Traben Trarbach nehmen.
Besuchen Sie den Weihnachtsmarkt in der 
Traben-Trarbacher Unterwelt (20.11.2020 bis 
03.01.2021). Danach mit der Bahn zurück zum Aus-
gangsort Bullay.

Wegehighlights:
• Kleiner Viadukt
• Marienburg
• Aussichtsturm Prinzenkopf
• Platz an den drei Eichen

Pausenmöglichkeit:
• Hotel-Restaurant „Zur Marienburg“ 
• Weingut Ernst Steffens
• Weingut F.J. Weis
• Adventsonntage und 24.12. 2020:
• Drieschhütte - Siggis Wandertreff

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Kulturweg Mesenischer Steinreichskäpp

Start/Ziel: Briedern/Senheim
Dauer: 1:30 Std.
Schwierigkeit: leicht

Strecke: 5,1 km
Aufstieg: 78 hm
Abstieg: 73 hm

Pausenmöglichkeit:
• Hotel Weinhaus Halfenstube

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Moselkrampen

Start/Ziel: Beilstein/Ellenz
Dauer: 2:30 Std.
Schwierigkeit: mittel
Strecke: 9 km

Pausenmöglichkeit:
• Hotel Ellenzer Goldbäumchen
• KostBAR
• Hotel Dehren
• Alte Weinschänke
• Hotel Vergissmeinnicht
• Brunnenschänke
• Hotel Hotel Filla Andre

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Pissamann Weinlehrpfad

Start/Ziel: Infotafel 
 neben der Kirche, 
 Zell-Merl  
Dauer: 2:30 Std.
Schwierigkeit: leicht
Strecke: 6,5 km

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com
Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Pommern bis Treis-Karden (Teilstück Moselsteig Etappe 19)

Start: Pommern 
 (alternativ Klotten)
Ziel: Treis-Karden
Dauer: 2 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 6 km
Aufstieg: 329 m
Abstieg: 244 m

Ausflugstipp im Winter! 
Verlängern Sie doch Ihren Ausflug und starten am 
Wanderparkplatz Dorthebachtal.
Der Weg führt Sie dann über Kail nach Treis–Karden 
(Wanderzeit ca. 4 Std.).

Tipp:
Machen Sie Halt in der Brennerei Vallendar (Schnaps-
Verkauf & Verkostung). Ihre Rückreise können Sie be-
quem per Bahn antreten.

Wegehighlights:
• Archäologie-Park Martberg
• St. Castor
• Stiftsmuseum

Pausenmöglichkeit:
• Schloßhotel Petry
• Weingut Schneiders-Moritz
• Über Kail:
• Brennerei Vallendar 
• Musikschmiede / Café zur Tanke

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse



Prinzenkopfturm Runde

Start/Ziel: Umweltbahnhof Bullay  
Dauer: 1:20 Std.
Schwierigkeit: leicht

Strecke: 4,6 km
Aufstieg: 161 hm
Abstieg: 161 hm

Ausflugstipp im Winter! 
An Adventsonntagen und 24.12.2020 ist die 
Drieschhütte für Sie geöffnet!

Hinweis: Sie können den Wanderweg hervorragend 
mit der Bahn erreichen! Bitte denken Sie beim Wan-
dern an die Lichtverhältnisse und erkundigen Sie sich 
bitte vorher nach den Abfahrtszeiten der Züge oder 
Busse.

Wegehighlights:
• Weinlehrpfad Pünderich
• Drieschhütte
• Prinzenkopfturm
• Blick auf Pündericher Hangviadukt
• Marienburg Pünderich

Pausenmöglichkeit:
• Hotel-Restaurant „Zur Marienburg“ 
• Café Görgen
• Adventsonntage und 24.12. 2020
• Drieschhütte - Siggis Wandertreff

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Wanderungen zur Burg Eltz

Variante 1
Karden - Burg Eltz - Karden (4 Std.)
Variante 2
Karden - Burg Eltz - Moselkern (3 Std.)
Variante 3 
Moselkern - Burg Eltz - Karden (3 Std.)

Start/Ziel: Bahnhof Karden
Dauer: 4 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 13 km
Aufstieg: 237 hm
Abstieg: 244 hm

Start/Ziel: Bahnhof Karden bzw.    
Moselkern 
Dauer: 3 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 10,3 km
Aufstieg: 237 hm 
Abstieg: 244 hm

Variante 1
Rückweg über Müdener Berg (Teil des Moselsteigs 
Etappe 20). Wieder an Ihrem Ausgangspunkt ange-
kommen, können Sie beispielsweise im Schloßhotel 
Petry einkehren.

An- und Abreise mit der Bahn möglich!

Variante 2 & 3
Die Wanderungen der Varianten 2 & 3 können von 
beiden Seiten aus bewandert werden. Start- und Ziel-
punkt sind beide gut mit der Bahn zu erreichen.

Tipp: Nehmen Sie die Bahn bis nach Moselkern und 
wandern Sie von dort über die Burg Eltz bis nach Kar-
den. Am Ziel besteht die Möglichkeit im Schloßhotel 
Petry einzukehren.

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse



Weinbergslehrpfad Senheim

Start/ Ziel: Senheim
Dauer: 2 Std.
Schwierigkeit: leicht

Strecke: 6,7 km
Aufstieg: 147 hm
Abstieg: 147 hm

Ausflugstipp im Winter! 
Der Weinlehrpfad beginnt am linken Ortsrand von 
Senheim und führt durch die schönsten Weinlagen 
unseres Ortes. Begleitet werden Sie von 20 Tafeln die 
Sie über Wein, Kultur, Geschichte und Kanalisierung 
der Mosel informieren.
Verbinden Sie Ihre Wanderung mit einer Einkehr in 
der Halfenstube.

Wegehighlights:
• schönste Weinlagen
• 20 Infotafeln
• Traumhafter Blick auf die Moselschleife

Pausenmöglichkeit:
• Hotel Weinhaus Halfenstube

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Zeller Schwarze Katz Rundgang

Start/Ziel: Rathaus, Zell
Dauer: 1 Std.
Schwierigkeit: leicht
Strecke: 3 km

Ausflugstipp im Winter! 
Kultur- und Weinwanderung mit Walter Hoff auf 
Anfrage buchbar! Dauer ca. 4 Std.
Auf Wunsch mit anschließender Weinverkostung!

Kontakt:
Telefon: 06542 4854
Mobil: 0151 29231842
E-Mail: walter.hoff@t-online.de

Wegehighlights:
• Entdecken Sie dabei die WeinKulturLandschaft 

Mosel und erfahren Sie, an insgesamt 25 Statio-
nen, Wissenswertes über den Weinbau in Zell 
(Mosel), die Weinlage der „Zeller Schwarze Katz“, 
das „Saufbähnchen“, den alten Kelterstein einer 
römischen Weinpresse, Trockenmauern, das „Ri-
wigmännche“, den Kirchturm ohne Ecken...

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse



Schiefergrubenwanderweg im Kaulenbachtal

Mögliche Ausgangspunkte:
• Schieferlandhalle Müllenbach
• Wanderparkplatz auf der Nick
• Alter Ortskern Laubach
• Trafostation Leienkaul

Dauer: 1:30 Std.
Schwierigkeit: leicht

Strecke: 5 Km
Aufstieg: 173 hm 
Abstieg: 173 hm

Ausflugstipp im Winter! 
Erleben Sie den Schiefergrubenwanderweg auf ei-
ner geführten Wanderung (Dauer: ca. 3 Std.).
Bei Interesse an einer geführten Wanderung kontak-
tieren Sie bitte telefonisch Herrn Rolf Stoll,
Tel.: 01573 9343224, 02653 9145651

Wegehighlights:
• Trasse der ehemaligen Schiefer-Grubenbahn 

(Bähnchen)
• Julius-Stollen
• Grube „Colonia“
• Herrenwiese mit dem restaurierten Spalthaus
• Grube „Maria Schacht“
• Aussichtspunkt „Maria Schacht“
• Heinz Peters Platz 

Rundwanderweg Schieferregion
(Alternativ Tour)

Mögliche Ausgangspunkte:
• Schieferlandhalle, Müllenbach
• Wanderparkplatz auf der Nick
• Alter Ortskern Laubach
• Trafostation Leienkaul
Dauer: 4 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 14,2 Km
Aufstieg: 370 hm
Abstieg: 370 hm

 Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com 
 Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Im Tal der Wilden Endert
(Von Kaisersesch durch das Mühlental der Wilden Endert)

Start: Kaisersesch, Bahnhof 
Ziel: Cochem, Endertplatz 
Dauer: 4:47 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 17,3 km
Aufstieg: 163 hm
Abstieg: 534 hm 

Rückfahrt mit Bus Linie 713 vom Ziel Cochem, Endert-
platz nach Kaisersesch, Bahnhof.
Bitte erkundigen Sie sich vorher nach den Abfahrts-
zeiten der Busse.

Wegehighlights:
• Wallfahrtskirche Maria Martental
• Die Rausch

Pausenmöglichkeit:
• Waldhotel Kurfürst
• Hotel Weißmühle

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Schieferngrubenweg in Lütz

Start/Ziel: Lütz
Dauer: 2 Std.
Schwierigkeit: mittel

Strecke: 6,4 km
Aufstieg: 159 hm
Abstieg: 159 hm

Ausflugstipp im Winter! 
Verlängern Sie doch Ihren Ausflug und nehmen Sie 
einen erlebnisreichen Abstecher zum Otto-Andreas-
Turm (ab Schiefergrubenweg ca. 4,5 km hin und zu-
rück). Durch seine freie Lage auf knapp 400 m ü NN 
bietet er eine überwältigende Aussicht in Hunsrück 
und Eifel.

Wegehighlights:
• Hauslay
• Lehrpfad mit 14 Schau- und Informationstafeln

Pausenmöglichkeit:
• Hotel Ostermann

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse

Layensteig Strimmiger Berg

Start/Ziel: Mittelstrimmig  
Dauer: 5:53 Std.
Schwierigkeit: mittel
  
Strecke: 15,3 km 
Aufstieg: 427 hm  
Abstieg: 417 hm

Weitere Informationen unter: www.outdooractive.com Hinweis: Bitte denken Sie beim Wandern an die Lichtverhältnisse



Geführte Wanderungen

Titel Termin Uhrzeit Dauer Ort Kontakt Treffpunkt Anmeldung

Waldbaden mit dem „Wilddieb“ - Brauselay2 31/ Okt/ 17.00 ca. 2 Std. Ediger-Eller Norbert Krötz 
Mobil: 0171 2860801  
E-Mail: waldbaden-mosel@t-online.de

Dialyse-Zentrum, Cochem-Cond Ja, bis 30.10.2020

Der Weg zum Wein3 bis 14. Nov.
jeden 
Donnerstag & 
Samstag

16.00 Ediger-Eller Tourist Information Ediger-Eller
Tel.: 02675-1344

Tourist Information Ediger-Eller Ja

Herbstglüh’n im Moseltal Herbstlicher Streifzug 
mit einem Sommelier und passionierten Kultur- 
& Weinbotschafter3

"im November 
jeden Mittwoch 
und Freitag"

11.00 ca. 2,5 Std. Ellenz-Poltersdorf Moselstern Hotels 
Tel.: 026 73 9310  
E-Mail: aleksej.sattler@moselstern.de

Hotel Fuhrmann 
Moselstern Hotels

Ja

Feuer und Flamme1 5/ Nov/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.:02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Moselsteig-Wünschelrouten 2020: Weinerleb-
nistour zur gallorömischen Tempelanlage3

8/ Nov/ 09.30 Pommern Tourist-Information Treis-Karden 
Tel.: 02672-9157700  
E-Mail: touristinfo@vgcochem.de

Treffpunkt Parkplatz an der Mosel Ja, bis 05.11.2020 

Die schönsten Aussichtspunkte von Bad Ber-
trich2

12/ Nov/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.:02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Auf den Spuren der Moselbande2 19/ Nov/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Die Sonnenseite von Bad Bertrich2 26/ Nov/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Der Wald erzählt1 3/ Dez/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Vulkane und Maare bei Bad Betrich1 10/ Dez/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Auf verträumten Pfaden 1 17/ Dez/ 13.30 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Zwischen den Jahren 
(Glühwein-Wanderung)2

29/ Dez/ 14.00 ca. 3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Natur aktiv erleben – Traditionelle Glühwein-
wanderung1

30/ Dez/ 14.00 ca. 1 Std. Lutzerath Tourist Information Lutzerath 
Tel.: 02677 910033

Tourist Information Lutzerath Ja, bis 29.12.2020

Wanderung mit Hexen, Henker und Halunken2 21/ Nov/ 
12/ Dez/ 
09/ Jan/

11.00 ca. 3 Std. Ulmen Frau Dorothe Vollrath 
Tel.: 02676 9519188

Parkplatz am Edeka-Markt Biermann 
Kelberger Str.  
56766 Ulmen

Ja



Nordic Walking Touren 
mit ausgebildeter Präventions- und Nordic Wal-
king Trainerin

mittwochs 9.30 ca.1,5 Std. Ediger-Eller Weingut Marc und Dorothea Kranz
Tel.: 02675-911695

Weingut Marc und Dorothea Kranz
Neustraße 14, OT Eller,

Ja

Das historische Bad Bertrich2 samstags 10.30 ca. 2 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Natur aktiv erleben - Zwischen Kratern und 
Vulkanen1

samstags 13.30 ca.3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Nein

Exkursion zum Roten Weinbergspfirsich3 jeden Samstags /
auf Anfrage

Brunnenschänke 
Tel.: 02673 1869

Wird bekannt gegeben Ja

Natur aktiv erleben-Gesundheitswandern 1.11. / 29.11./ 
03.01. /31.01/ 
28.02./ 28.03.

10.30 ca.3 Std. Bad Bertrich Tourist Information Bad Bertrich 
Tel.: 02674 932 222

Tourist Information Bad Bertrich Ja per Kontaktformular

Geführte Wanderung auf dem Schiefergru-
benwanderweg1

Nach Vereinba-
rung

Müllenbach Herr Ralf Stoll Mobil: 01573 9343224 
oder Tel.: 02653-9145651

Kulturzentrum Schieferregion Ja

Auf den Spuren der Zeller Schwarze Katz3 Nach Vereinba-
rung

4 Std.  
(6 km)

Zell Herr Walter Hoff 
Tel.: 06542 4854  
Mobil: 0151 29231842  
E-Mail: walter.hoff@t-online.de

Zell am Marktplatz Ja 

Wein- und Naturwanderung „Grauer Schie-
fer, Wein und Kraut - ein Biotop nicht nur für 
Winzer“

Nach Vereinba-
rung

3 Std. Senheim Weingut Stefanie Vornhecke
Tel.: 026734412 oder 015112723181
E-Mail:stefanie.vornhecke@t-online.de

Weingut Stefanie Vornhecke
Zellerstr. 74, 56820 Senheim

Ja

Horga´s Pfad“ rund um den Barl 3 Nach Vereinba-
rung

4 Std.  
(7 km)

Herr Walter Hoff 
Tel.: 06542 4854  
Mobil: 0151 29231842  
E-Mail: walter.hoff@t-online.de

Wird bekannt gegeben Ja

Liebesschlucht 3 Nach Vereinba-
rung

5 Std.  
(9 km)

Herr Walter Hoff 
Tel.: 06542 4854  
Mobil: 0151 29231842  
E-Mail: walter.hoff@t-online.de

Wird bekannt gegeben Ja

Marienburg 3 Nach Vereinba-
rung

6 Std.  
(12 km)

Herr Walter Hoff 
Tel.: 06542 4854  
Mobil: 0151 29231842  
E-Mail: walter.hoff@t-online.de

Wird bekannt gegeben Ja

Waldbaden2 

Erleben Sie den Erholungswert der Wälder um 
Ediger-Eller einmal ganz anders: Der „Wild-
dieb“ wandert mit Ihnen entlang verschlunge-
ner Wege und auf früheren Wilderer-Pfaden.

Nach Vereinba-
rung

ca. 2 Std. Cochem-Zell Norbert Krötz 
Mobil: 0171 2860801  
E-Mail: waldbaden-mosel@t-online.de

Wird bekannt gegeben Anmel dung bis zum 
Vor abend

Weinwanderung durch die Kulturlandschaft
Moselkrampen mit anschließender
Weinprobe im beheizten Gewölbekeller.
Manche Wanderungen sind barrierefrei und 
auch für Kinder geeignet.
Alternativ: Glühweinwanderung

Nach Vereinba-
rung

Weingut im Gymnicher Hof
Tel.: 02673 / 1684
E-Mail: info@wein-gymnicher-hof.de

Wird bekannt gegeben JA

Alpakawanderung in der Vulkaneife
alle Infos unter: 
www.herzraum.ergotherapiepraxis-drogi.de
www.ergotherapiepraxis-drogi.de

Nach Vereinba-
rung

C.Drogi / M.Schneider
Tel. 0175 / 152 40 75 
ergodrogi@gmail.com
Tel. 0151 / 288 568 79 
schneidermp62@gmail.com

JA

1 = Naturerlebnisführung     2 = Gästeführung     3 = Kultur- & Weinwanderung


